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नित्यकमेविधिः। 
॥ अथ सानविधिः॥ 
श्रीगणेराय नसः । युवे यशो वचैः प्रजाघति- 
वद्लनि च । नहयग्रज्ञां च मेधांचत्वं नो देहि बन्‌- 
स्यते ॥ यो विश्वचक्चुरूत विश्वतोञ्ुखो विश्वतोहस्त उत 








विश्वतस्पात्‌ । संबाहुभ्यां धमते संपतत्रेयोवाप्रथिवी ¦ 
जनयन्देव एकः ।॥ नमोऽस्त्वऽनन्ताय सहस्तमूतये 


सहस्रपादाश्षििरोरुवाहवे ¦! खदसरनास्ने पुरुषाय चा- 
ते सहस्रकोटीयुगधारिणे नमः ॥ नर्मः कमलनाभाय 
नमस्ते जलन्ञायिने । नमस्ते केशवानन्त वादेव नमो- 
ऽस्तु ते ॥ गङ्कप्रेयाभगयनेमिषपुष्करादितीथौनि यानि 
^~ श्युवि सन्ति हरिप्रसादात्‌ । आयान्तु तानि करपदमपुदे 
मदमे प्रक्षाखयन्तु वदनस्य निच्चाकलङ्कम्‌ ।। तीर्थ सेय 


१ दातन करना । > हाथ धोना । ३ बाहे पैर धोना । ४ दादे 
पैर धोना । ५ सुह धोना । 


५ ह ५ 


| #, 
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तीर्थमेव समानानां भवति ! मा नः शंसो अरुरूषो *+ 
धूतिः प्राणश्ल्येख । रक्षाऽऽनो ब्रह्मणस्पते ॥ ओं गा- 
यत्यै नमः ओं भूथेवःखस्तत्स वितुर्वरेण्यं भर्गो देवख 
धीमहि । धियो यो नः प्रचोदयात्‌ ।} ३ ॥ गायच्येव 
शिखामावच्य ॥ यज्ञोपवीतं परमं पवि, प्रजापतेयेर्स- 
हज पुरस्तात्‌ । आयुष्यमग्रयं प्रतियुश्च शुभ्रे, यज्ञोष- 
 ब्रीतं बलमस्तु तेजः ॥ यज्ञोपवीतमसि, यज्ञखय चा; 
उपवीतेन उपन्यामि ॥ छत्वाऽरं पादशौचं विर्मरम- 
ऽथ जलं त्रिःपिवेदुन्शरनेरदिं्तजेन्यऽङगष्ठकाम्यां सजल- 
मऽभिगररोनासिकारन्धधुग्मम्‌ । अङ्गहानामिकाभ्यां 
नयनयुगरुकं कणंयुग्मं कनिष्ठाङ्खष्टाभ्यां नाभिदेशं 
१ यज्ञसूच्र ओर शिखा भी दोना । २ यज्ञसूत्र गले में पाना। 
३ अच्छीतरह पैर घोकर । ४ फिर सफा पानी । ५ तीन बार 

पीकर ओर दो वार बहे तरफ संलिकर छोडना । ६ बाहे दाथके .., 
बीच में रवे हुई पानी तजनी ओर अगूढ से । ७ दानो नथनोँ को 
मलना चाहिये । ८ अंगूर ओर अनामिकासे दो आंखों को मलना ।. 


९ कनिष्ठा ओर अगूढ से दो कानों को । १० फिर नाभिस्थान ओर 
हृदय को दथेटी से । ॑ 
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हृदयम्‌ऽथ तलेनाऽङ्कुलीभिः रिरो सो माणायामः। ओंभूः 
ओंथुवः ओंखः ओंमहः ओंजनः ओंतपः ओंसलयं ओ- 
तत्स वित्वरेण्य भर्गो देवस धीमहि, धियो यो नः प्रचो- 
दयात्‌ ओं आपोन्योतीरसोऽतं ब्रह्मभूेवःखरोम्‌ ॥ 
जह्मणोऽस्यादयः नमो अये अप्सुषद्‌ नम इन्द्राय 
नमो वरुणाय नमो वारुण्ये नमोऽपांपतये नमोऽ्यः ॥ 

अवभरथे' व्रिष्टुन्वरुणः । उरं हि राजा वरुणश्चकार खयोय्‌ 
यृनल्थामन्वेतवाउ । अपदे पादा प्रतिधातवे करूताप्‌- ¦ 
वक्ता हदयाविधथित्‌ ॥ यमेख राज्ञो जगती वरुणः | 
१ सव अङ्कल्यों से सिर ओर कन्दो को मलना । २ इह मन्न 





एकवार पठते २ नाभिस्थान पर रक्तवणे व्रह्मा के ध्यान समेत 


“पूरक ' याने अगूढ से दाहे नथन वान्धके बाहे नथनसे 
आस्ता २ प्राण चडावना॥ ओर दो वार पठते २ हृदय पर 


 ऊष्णवणै विष्णु के ध्यान समेत “कुम्भकः याने अगूढ से भाकय 


अङ्कलियों से वाहे नथन भी वान्धके प्राण वन्ध रखना ॥ ओर 


तीन वार पठते २ माये प्रर शेतवणे शिव के ध्यान समेत “रेचक ` 


याने अंगठ उठाकर दाहे नथन से शनैः २ प्राण छोडना ॥ इह्‌ 
्राणायाम की विधि है । ३ नमस्कार । ४ उपस्थान। ५ हार्थो से 
पानी भम तीनवार मण्डर करना \ 
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येते रातं बरुण ये सहसरं थ्ञियाः पाशा वितता 
महान्तः । तेभिर्नो देवः सविता बहस्पतिविंशेदेवा 
मरुतो शुश्वन्तु खकः ॥ निचाङ्कणस्य छनः शेस 
चापः । सुमित्रिया न आपः ओषधयो भवन्तु दुर्भि 
त्रियास्तसे सन्त॒ योऽखान्देशि य॑ च वयं टिष्मः ॥ थ- 
क्किवेदं वरूण ॒देव्येजनेऽभिद्रोहं मयुष्या्चरामसि । 
अचित्ते यत्तव धमोय योऽपि म मा नस्तखादेनसो देव 
रीखिः ॥ ओंभूयैब; खस्तरसवितुर्रेण्यं भर्गो देवख 
धीमहि । धियोयोनः प्रचोदयात्‌ । ३ । तरितस्य महा- 
पाङ्किरादिद्याः 1 आदित्या अव दहिख्याता दिक्कू 
कादिवस्प्रशः सतीथोः सर्वतो यथा । चनोनेषया 
युगमऽनेहसो वतयः सुऊतयो वरूतयः ॥ मेधाति- 
थेगोयत्रं विष्णुः । अतो देवा अवन्तु नो यतो विष्णु- 


विचक्रमे । परथिव्याः सप्रधामभिः ॥ भगेख बृहती ण 


१ वाहे तरफ़ तीन जलाज्ञलि खोडना । २ नमस्कार 1 ३मिद्रीको 
तीन भाग करके पटलेभाग पर पानी अंगूर से छोडना ! ४ दूसरे 
भागपर । ५ तीसरे भागपर । £ तीसरे भाग को ओर चार भाग 
करके, प्रथमभाग पूर्वं खे नदी भें छोडना । 


॥ इ 


कः 
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इन्द्रः । यत इन्द्र भयामहे ततो नो अभयङ्कधि । मघ- 

वञ्छग्धि तव तन ऊतिभिर्विदिषो विख्रधो जदि ॥ 
शछासस्याऽखष्टभो विश्रध इन्द्रः । खस्तिदा विश्चस्पति- 
यत्रा विश्धो वी । चषेन्द्रः पुर एतु नः सोमपा 
अभयङ्करः ॥ विरश्षो चिख्रधो जहि विच्रचस्य हनृरूज । 
चिमन्युमिन्द्र चचदनऽमिच्रस्याभिदासतः ॥ वञ्चक्रस्य 
विष्टुबिन्द्रः । इदं खमे जरितरः चिद्धि प्रतीपं शापं 
नयो वहन्ति लोपाज्ाः सिहं प्रत्यश्चमस्सयाः क्रोष्टा 
वराहानिरतत्थ कक्ष्यात्‌ ॥ यंज्ञसयाञ्चुष्टप ख॒त्तिका । 
अश्वक्रान्ते रथक्रान्ते विष्णुक्रान्ते वसुन्धरे । उद्धृतासि 
वराहेण कृष्णेन शतवाहना । खत्तिके त्वां च ग॒ह्णामि 
ग्रजया च धनेन च । ख॒त्तिके बदह्मदत्तासि कर्यपेना- 
भिमधिता । रत्तिके दर मे पापं यन्मया दुष्कृतं 
` छतम्‌ । वाचा छृतं कमं छतं म॒नसा यत्त चिन्तितम्‌ । 
ˆ श्त्तिके देहिमे पुष्टिं त्वयि सवं प्रतिष्ठितम्‌ । त्वया 





~ नअ र द्स् ज्ज 


„३ उत्तर से। ४ दूसरी मिद्ी 





५ दखनसे। २ पचिम से। 
वानीं म नामिस्थान के ऊपर म्ना । 
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हतेन पापेन बद्मरोकं बजास्यऽहम्‌ ॥ इस्सस्य रुद्रो 
जगती ! मा नस्तोके तनये मा न आथो मानो गोषु | 
मानो अश्चषु रीरिषः! वीरान्मानो रुद्र भामितो 
वधीहेविष्मन्तो नमसा चिधेम ते ।॥ ओंभूः ओंुवः 
उरैस्व; ओंमहः ओंजनः ओंतपः 1 आंसल्यं ।॥ माणा- 
यामः ॥ तीर्थुस्यायाहनं ङयात्ततप्वक्ष्याम्यऽनन्तरमू | 
रक्षते गया गेगा प्रासं पुष्कराणि च तीथोन्येतानि 
सवोणि खानक भवन्तु मे । प्रपचे वरणं देवम्‌स्भ्‌- 
सां पतिमूजितस्‌ । याचितं देहि मे तीथ सर्वपापाप- 
त्ये । दद्रान्परपये_ वरदान्सवौनऽप्सुषदस्त्वहस्‌ । 
सवो नञपुपद् व भपचे प्रणतः स्थितः 1 देवमऽप्सुष 
वहि प्रपद्ेऽघनिषदनम्‌ । आप; पुण्याः पवियाश्च 
म्पे शरणं तथा । रुद्राच्ाभ्चिश्च सौध वरुणत्याप 
एवच । शमयन्त्राछ्च म पापे पुनन्त्वेते सद्‌ा 





मम्‌ | . 
` १ अमांस को चार भाग क्र --------- प्रथमांश को चार भाग करके । पहलाभाग माये को मलन ( 
२ द्वितीय भागसे इति वाहे कन्दे प्र मलन [ 1 





[1 ठ इति दाहे कन्दे 
५ इति सिर को मल कर, प्राणायाम करना । ९ तीथौ का व | 
। 


केन 9 "~ 
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- इव्येवयुक््वा कर्तव्यं ततः संमाजेनं जे ॥ अपां पतये 


विदहे, पा्पाणये धीमहि, तन्नो वरुणः प्रचोदयात्‌ 
। ३ । ॐ तत्सद्द्याऽयतावत्तिथावयाऽस्रकमासस्या- 
म्मकपक्षस्य तिथावञयुकायामाऽत्मनों वाञ्नःकायो- 
वाजितपापनिवारणाथं ओ विष्युप्रीत्यर्थमञयुकनदयाः 
ग्रवाहे खानमऽहं करिष्ये ओंङ्करष्व ॥ ओंतदिष्णो 
परमं पदं सदा पश्यन्ति स्ुरयः । दिवीव चक्ुराततम्‌॥ 
तद्िभ्रासो विपन्यवो जाग॒वांसः समिन्धते विष्णोये- - 
स्परमं पदत्‌ ॥ ओंभूः ओं खवः ओंखः ओंमहः ओंजन 
ओंतपः ओंसत्यम्‌ ॥ ओंहंसंः श्चिषद्खरऽन्तरिक्षस- 
द्धोता वेदिषद्ऽतिथिदुरोणसत्‌ । चषदरसदतसन्योम- 
सखदऽबजा गोजा ऋतजा अद्रिजा ऋतम्‌ ॥ ओंनमो 
देवेभ्यः । कण्ठोपवीती । खाहा ऋषिभ्यः । अपसव्येन 1 
खधा पित्तभ्यः । सव्येन । आन्र्मस्तम्बपयेन्तं ब्रह्माण्डं 
१ तीसरा भाग पानी की अजटी मे रखके संकल्प पटके नदी मं 


छोडना 1 २ सिरको अटी से पानी फीकना॥ ३ सिर को 
सखिरकना । ४ उपस्थान । | 


[हः _ ~. 
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सचराचरे जगत्तप्यतु तप्यतु तरप्यतु एवमस्तु ।। च्ल ~ । 
गञखिगते पापं जन्मान्तरदछतं च यत्‌ । तन्मे हर्ख 
कर्याणि सू्धि स्पर्शेन वेष्णति ॥ युधा सुवासाः परिः ` 
वीत॒ आगात्स उञ्रयान्भवति जायमानः 1 तन्धी- | 
रसः कवय उनयन्ति साध्यो मनसा देवयन्तः ॥ 
असल॑त्क्रे त॒ ये जाता अपुत्रा भो्रवनिताः । ते 
पिबन्त मया दत्ते चसख्निष्पीडनोदकम्‌ ।। इति खान- 
विधिः 1 
॥ अजथ खन्ध्योपासना ॥ 

श्रीपधरहागायन्ये नमः ! साविन्ये नमः । सरखयये 
नमः ॥ ओप्रणवस्य ऋषिन्रेद्या, गायत्र छन्द एव च । 
दे बोऽभिव्योहतिषु च, विनियोगः प्रकीर्तितः ॥ प्रजा- 
पतेव्योहतयः, पूर्व॑स्य परमेष्ठिनि; । व्यस्ताश्चैव सम- 
स्ता, ब्राह्ममऽक्षरमोमिति 1 व्याहृतीनां समस्तानां? = 
दवत तु प्रजापतिः । व्यस्तानामञ्यमञऽिश्च, वायुः 


१ चोथमा भाग से माये पर तिरूक करना ! २ वख्र पटनना । 
३ खंगूठी निचोडना ! ४ नमस्कार करना । 
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_ दरथे्च देवताः ॥ छन्द थ व्याहृतीनामेकाऽक्षराणा्च- 
क्ताख्य, व्यक्षराणामञ्त्युक्ताख्यम्‌ । विश्वामित्र ऋषि- 
इन्दो, गायत्रं सविता तथा ॥ देवतोपनये जप्ये, 
 गायन्या योग उच्यते । आवाहयामि गायत्रीं, सवे- 
पापग्रणारिनीम्‌ ॥ न गायञ्याः परं जप्य, न व्याह 
तिसमं इतस्‌ । आगच्छ वरदे देवि, जपे मे सन्निधो 
भव्‌ ॥ गायन्तं जायसे थसखाद्वायत्री त्व ततः स्ता । 
अभिवायु् स्यथ बृहस्पत्याप एव च ॥ इन्द्रथ बि 
शेदेवाच देवताः स्ंदाहताः ।. एवमाऽऽषं छन्दो 
दवत, चिनियोभं चाऽनुस्म्रत्य ॥ गायत्या शिखामाः 
-बच्य, गायच्येव समन्ततः । आत्मनश्वापः परिः 
कप्य, भराणायामं इयौत्‌ । ओजोऽसीति गायत्रीमा- 
४ देवानामाऽ्षम्‌ ॥ ओजोऽसि सहोऽसि वलम्‌- 

` - ए देवानांधाम नामासि । (अ 
जख, ` सवमऽसि सवायुरऽभमिभूः ॥ ओभः आशवः 


आपको छडक के अलि करना 1 रग्राणायाम करन का 
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तर्ैरेण्य, भर्गो देव्य धीमहि, धियो यो नः प्रचोद्‌- 
यात्‌ ओंआपो उ्योतीरसोऽखतं बह् भूशेवः खरोम्‌ ॥ 
ओथभिश्च मा मन्यु, मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः 
पापेभ्यो रशन्ताम्‌ । यदडद्वा पापमऽकाष, मनसा 
चाचा हस्त्या, _पद्याञुदरेण शि्ना । अदस्तद्‌ऽवल् 
म्पतु, यत्किचिडुरितं मयीदमऽहमाऽपोऽस्तयोनौ स्ये 
ज्योतिषि होमि खाहा ॥ ॥ जदं मा मन्युश्च, 
मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः पपिभ्यो रक्षन्ताम्‌ । यद्राञ्यां 
घापमकःाप, मनसा चाचा हस्ताभ्यां, प्याञुद्रेण 
शिशा । रात्रिस्तद्ञटम्पतु, यत्किचिहुरितं मयीद्‌- 
मऽदमाऽऽपोऽखृतयोनो स्थं ज्योतिषि जरोमि खाहा | 
॥। ओंजापः पुनन्तु पृथिवीं, परथिवी पूता पुन! 
माम्र्‌ । पुनातु ्रह्मणस्पतिब्रह्म पूतं पुनातु माम्‌ ९ 
यदुच्छि्टमऽमोञ्यं वा, यदा दुश्चरिते मम्‌ । 5 
पुनन्तु मामाऽऽपोऽसतां च प्रतिग्रहे ज॒रोमि ५ 
१ सायं सायं की तीन आचमन । २ र्त्र त 


9 ४४ त्‌: क तीन । २ त 
की तीन आचमन करना। | मध्याह्‌ 





च 
॥। 


साहा ॥ `` 
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आपो रिष्ठा मयोभुवस्ता न अर्ज दधात न 1 
महे रणाय चक्षसे ॥ ओो वः शिषतमो रससतख भा- 
जयतेह नः । उशतीरिव मातरः ॥ तंसा अरंगमाम 
चो यरं क्षयाय जिन्वथ । आपो जनयथा च नः॥ ` 
दिरण्थंवणाः श्चचयः पावका, थासु जाताः करयपो 
याखिन्द्रः । या अग्निं ममे दधिरे विरूपास्तान आपः 
शसखोना भवन्तु ॥ १ ॥ ओंयासां देवा दिवि कृणेति 
भक्ष्य, या अन्तरिक्षे बहुधा भवन्ति । या०॥ २॥ 
आओंयासां राजा वरूणो याति मध्ये, सल्याऽतरृते अव्‌- 
पर्यज्ञनानामर्‌ । या० ॥ ३ ।॥ आओशिवेन मा चक्षुषा 
पर्यताऽऽपः शिवया तन्वोपस्पृरश्त लचं मे। मधुश्युतः 
न्चयो याः पावकास्ता न आप; चेखोना भवन्तु 

॥ ४ ॥ ओंश्चनो देवीरऽभीष्टय आपो भवन्तु पीतये; 

दा स्योरऽभिश्चवन्त॒ नः ॥५॥ ओंशन्न आपो धन्वन्याः, 

~~ शन्नः सन्तऽनुप्याः । शन्नः सयुद्रिया आपः रथन 


~~ --दलत्ल यव रर === र 

छोतेको चिडकना । २ पैरों को । ३ सिरको । ४ छातेको 1 
५, त को। ६ सिरको। ७ सिरको)\ ८ छतेको। ९ पैरो को । | 
५० छाते ओर सिरको फी म॑त्रसे। | 









[ऋ ~ 
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सन्तु ष्याः ॥ & ॥ आपो अखान्मातरः शुन्धयन्तु 
घृतेन मां घृतपाः पुनन्तु । विश्यं हि रिप्रं प्रवहन्तु 
देवीरुदिदाभ्यः शुचिरापूत एमि ॥ ७ ॥ इदमापः 
अवहत यक्किश्िदुरितं मयि । यद्वाहमभिदद्रोह यद्रा 


शेप उतानृतम्‌ ॥ ८ ॥ अश्वन्त मा चपथ्याद्ऽ्थो 


चारुण्यादत । यथो यमख पड्वीशात्सवेसादेव कि 
स्विषात्‌ ॥ ९॥ यज्ञाग्र्त्युप्रः पापमभिजगाम । 
सर्वसान्मा तसादेनसः प्रथुश्चरत॒ ॥ १०॥ दधि. 
क्राव्णो अकारिषं जिष्णोरश्चसख वाजिनः । सुरभिनो 
ुखाकरसरण आयुषि तारिषत्‌ ॥ ११ ॥ ओंदपदा- 
दिवेन्युय॒चानः, खिनः स्रात्वी भरादिव । पूतं पवि- 
रेणेवाऽज्यमाऽऽपः शन्धन्तु मेनसः ॥ ओंक्रतं च सत्यं 
चाभीद्धात्तपसोऽध्यजायत । ततो रात्रिरऽजायत, 


ततः सथुद्रो अर्णवः ॥ सथुद्रादऽणंवादऽधि, संब- 


त्सयो अजायत । अहोरात्राणि न्यदधदिथख भि- 


१ बाहे तरफ तीन जलाज्ञलकि सुग के छोडना । > पानीर्मे 
दाथां से तीन आवतेन करना । ` 
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वृतो वशी ॥ खयोचन्द्रमसो धाता, यथापू्वमऽकर्पयत्‌। 
दिवं च प्रथिवी, चाऽन्तरिक्षमभऽथो खः।। ओंभूः ओं 
बः ओंखः ओंमहः ओंजनः ओंतपः ओंप्षत्यम्‌ ॥ ओं- 
अन्तथरसि भूतेषु, गुहायां विश्वतो मुखः स्वे यज्ञ सूः 
वषट्‌ कार, आपो जञ्योतीरसोऽखतं ब्रह्म भूवः स्वरोम्‌ 
प्राणायामः ॥ ओंभूथेवःखस्ततसवितु° २ ॥ आं 
उद्यन्तमसस्परि, ज्योतिष्पश्यन्त उत्तरम्‌ । देवं देषत्रा 
खयेमऽगन्म ज्योतिरुत्तमम्‌ ।॥ ओंउदुल्यं जातवेदसं, 
देवं वहन्ति केतवः । दशे विश्वाय खयम्‌ ॥ ओंचित्र- 
न्दे वानाग्ुदगादनीक, चक्चुभित्रस्य वरुणस्ाञ्ेः । आ 
श्रा यावाप्रथिवी अन्तरिक्षे, घूये आतमा जगतस्तस्थु 
धथ ।॥ ओंतचश्ुर्देवहितं, पुरस्ताच्छरुक्रधुचरत्‌ । पश्येम 
शश्दः शतं, जीवेम शरदः शतम्‌ ॥ ओंहंसः छचिष- 
दसुरऽन्तरिक्षसद्धोता वेदिषदऽतिथिदुरोणसत्‌ । चृषद- 
रसदतसन्योमसदऽब्जा गोजा ऋतजा अद्रिजा कतम्‌ ॥ 


_ १ सिर को छिडकना।! २ तीन आचमन । ३ सूयके संसुख तीन 
जलाज्ञकि छोडना । ४ उपस्थान । 





+. 





॥1 
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ओंविजाइवृहस्पिवत, सोभ्य मध्वायुदं धचज्ञपता अवि- 


हतम्‌ । वातजूतोयो, .अभिरक्षत्यात्मना, प्रजा पिपतिं = 


बहुधा विराजति ॥ ओआचुष्टुमस्य सक्तस्य,  च्रिष्ब- 
ञन्तस्य देवता 1 विश्वात्मा पुरूषः साक्षादषिनारायणः 
स्मरतः ॥ “ओं पुरुषमे धाः पुरुषस्य नारपयणस्याऽऽषेम्‌।)'” 
जसदस्रशीपी पुरुषः सदखाश्षः सहस्रपात्‌ । स भूरि 
विश्वतो बृलाऽऽलयतिष्ठदशांगुखम्‌ 1) पुरूष एवेदं सवे; 
यद्धूतं यच भव्यम्‌ । उताऽखरततवस्य्ानो, यद्ऽनेना- 
ऽतिरोहति ॥ णएतावानञख ` महिमाऽतो ज्यायांश्च 
पूरुषः । पादोऽस्य विश्वा भूतानि त्रिषादञस्याऽसतं 
दिवि ॥ तरिपादृष्वं उदेत्पुरुषः + पादोऽस्येहाऽभवत्पुनः | 
ततो विश्वं व्यक्रामरसाद्नाऽनशने अभि 1 तसादि- 
राडऽजायत विराजो अधिपूरूषः । स जतो अल्यरि- 
च्यत पश्चाद्भूमिमथो पुरः ।) यत्पुरुषेण हविषा देवा 
यज्ञमऽतन्वत । वसन्तो अस्याऽऽसीदाऽऽञ्यं, ग्रीष्म ` 
इम ¦ ररद्धवि ¡ ॥ तं यज्ञ बर्हिषि ्रोक्षरयुरुषं जातम 


१ विष्णु का ध्यान करना । 
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ऽग्रतः । तेन देवा अयजन्त, साध्या ऋषय ये.॥ 
ˆ“ तसायज्ञास्सवहतः, संश्रतं पएरषदाऽऽन्यम्‌ । पशस्तां श्चक्रे 
. वबायव्यानाऽऽरण्यान्प्राम्यां च ये ॥ तसाज्ञात्सवहुत 
ऋचः सामानि जज्ञिरे । छन्दांसि जज्ञिरे तसायज- 
स्तसादऽजायत ॥ तस्ादऽश्वा अजायन्त, ये के चोभ- 
याद तः । गावो ह जज्ञिरे तसखात्तसाजाता अजावयः | 
यत्पुरुषं व्यद धुः, कतिधा व्यकस्पयच्‌ । युख किम्‌ 
ह ऽस्य को वाहू , का ऊरू पादा उच्येते ॥ बाक्मणोऽख 
1 खमाऽऽसीद्धाहू राजन्यः कृतः । उरू तद ऽस्य यद्वै- 
. उयः, पन्यां शद्रो अजायत ॥ चन्द्रमा मनसो जात- 
श्क्षोः ख्यो अजायत । युखादिन्द्रधाभि, प्राणाद्यायु- 
रंञ्जायत । नाभ्यां आसीदञन्तरिक्ष, सीष्णोा चोः 
समवर्तत । पद्यां भूमिरदिंश्ः ओत्रात्तथा रोकानऽक- 
द्पयन्‌ ।॥ सप्ताऽखयाऽऽखन्परिधयसख्रः सप्त समिधः 
`` कताः । देवा यज्ञं तन्वाना, अवश्चन्पुरुष पञ्चम्‌ ॥। यज्ञेन 
ज्ञमऽयजन्त देवा, स्तानि धमोणि प्रथमान्याऽऽषन्‌ । 
ते ह नाकं महिमानः सचन्त; यच पूव साध्याः सन्ति 
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देवाः ॥ बद्मणच्िष्टुप मनः ॥ ओं यजाथ्रतो दृर- 
छदेति देवं, तदु सुप्तस्य तथेवेति । दूरंगमं ज्योतिषां 
ज्योतिरेकं, तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्त । येन कमां- 
ण्यञपसो मनीषिणो, यज्ञे ऊण्वन्ति विदथेषु घौरः } 
यद्‌ऽपूवं यक्षमञन्तः प्रजानां, तन्मे ॥ यस्प्रज्ञानय्ुत 
चेतो घतिख, यजयोतिरञन्तरञ्खतं भ्रजासखु । यसान्न 
त्ते किञ्चन कमं क्रियते, तन्मे° ॥ येनेदं भूतं मवनै 
भविष्यत्परिग॒हीतमञखतेन सर्वम्‌ । येन यज्ञस्तायते 
सप्षदोता, तन्मे ॥ यसि चः सामयजंषि यसिन्प्रति- 
षिता रथनाभाविवाञयः । यसखिधित्तं सवेमोतं प्रजानां 
तन्मे ॥ खषारथिरञशधानिव यन्मलुष्यानेनीयतेऽभी 
द्युभिवांजिन इव । हृत्प्रतिष्ठं यद्‌ऽजरं यविष्ठ, तन्मे< ॥ 
अथ य एष एतसिन्मण्डङे, पुरुषो यशेष दिरण्यमयः . 
पुरुषः । अथ य एष एतसिन्मण्डरे, पुरुषोऽयमेव सोयं 
दकषिणेऽक्षन्पुरूषः ॥। खक्रिय रुद्रस्य । य उदगात्पुरस्तन्म- 
हतो अर्णवादिभ्राजमानः सरिरस्य मध्ये। स माखषभो 
१ संहारसुव्रा करके दिवका ध्यान । २ उपस्थान करना । 


4 
ऋ 


त 


` "व 


नित्यकर्मविधो ] १७ [ सन्ध्योपासना 


छ रोहिताक्षः, ध्या विपचिन्मन्‌सा वुनातु । यद्रद्याऽ्वाः 
दिष्म तन्मा मा हिसीसखयाय विभ्राजाय वै नमो 

नमः ॥ अ नाभौ । उ हदि । म शिरसि ॥ भुः पा- 
+ द्योः । शेवः ५५७ । खः रिरसि ॥ ओंभूः अङ्खष्ा्भ्यां 
\* नमः । यवः यां नमः । खः मध्यमाभ्यां 
नमः । महः अनामिकाभ्यां नमः । जनः कनिष्टि- 
कार्यां नम; । तपः सल्यं करतलकरपृ्ठाभ्यां नमः ।, 
भूः पादयोः । अवः जान्वोः । खः गुदे । मह 
नासौ । जनः हृदि । तपः कष्ठे । सलं शिरसि 
ओंभूः हृदयाय नमः | युवः शिरसे खाहा । खः 
कबचाय हुं । जनः | 

राभ्यां 


५५ वषट्‌ । महः 
; सत्यमऽल्ञाय एद्‌ ॥ तत्स 
पर्‌ । तप ख मध्य 


नभः ` वरेण्यं तजनी भ्यां नमः । मर्गो देः | 

| ती त धीमहि अनामिकाभ्यां नमः . {^ 

योनः कनिष्ठिकाभ्यां नमः ॥ प्रचोदयत्‌ = 
1111. न्रः ॥ तत्पादयोः। सवितुजीन्वोः त प 

कयां । भरमो ना मौ । देवख हदये । षीम --- 
१ न्यास करना । | 
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धियो नासिकायां 1 यश्चक्षुषे । नः ऊुकाटे । प्रचोदयात्‌ 


रिरसि  तत्सवित॒हेदयाथ नमः । वरेण्यं शिरसे ` 


खाहा } भर्गो देवस्य शिखाये वषर्‌ । धीमहि कव- 
चाय ईह 1 धियो योनः नेत्राभ्यां वोषट्‌ 1 प्रचोदया- 
दऽच्राय फट्‌ 1 ओआपःस्तनयोः । ज्योतिर्नेत्रयोः । 
रसो सुखे 1 अखतं रलाटे । बह्मभूथेवः खरो शिरसि ॥ 
तत्समाय नमः। स॒ संपुटाय नपः | वि वितताय नमः। 
तुविस्तीणाय नमः । च द्वि्ुखाय नमः । रे विश्ुखाय 
नमः । ण्य चतुमरखाय नमः । अं पंचञ्खाय नमः । म 
षण्युखाय नमः 1 गो अधोघ्रुखाय नमः । दे व्यापका- 
र्ये नमः 1 च शकटाय नमः \ स्य यमपाश्ाय नमः। 
धी अ्रन्थिकाये नमः । म संयुखोन्युखाय नमः । हि 
विरम्बाय नमः । धी खष्टिकाये नमः । यो मीनाय 
नमः । यो कमाय नमः । नः वराहाय नमः | प्र 


सिहाक्रान्ताय नमः । चो महाक्रान्ताय नमः; । द्‌ अदध- ~< 


गाय नमः । यातषह्वाय नमः ॥ प्राणायामः ॥ अस्यश्री 
१ अथसुद्रा। २ पानी से सङ्कत्पदछोडना! . 


^ ~ 


# 


#1 


नियकमैविघो ] ९९ [ सन्ध्योपासनां 
महागायत्रीलापोद्धारमनच्रस्य विश्वामित्र ऋषिः, विष्टार- 


` पड्धिगायत्रं छन्दः, सविता देवता, शापोद्धारे विनि- 


योगः ॥ ओंब्रह्मणाभेः संविदानो रक्षोहा बाधिता- 
मितः । अमीवायुस्ते गभे दुनौसा योनिमाशये १० 
‹“इति चग्वेदेः' दिरण्यगभेः समवर्तताग्रे भूतस्य जातः 
पतिरेक आसीत्‌ । स दाधार एथिवीं चया्रुतेमां कसे 
देवाय हविषा विधेम ॥ १० ॥ _ ““इति यचुर्वेदे ओं 
आवायव्य यावायव्या यान्योवीयायवः ओंहरोसि 
पाप्मानं मे विद्धिः ॥ १०॥ “इति सामवेदे" सुभद्रा 


पावनी सुधा, मायत्री विश्वभेषजम्‌ । विशापामेनां 


करत्वा यथास्त विपरी तन १० “इति अथववेदे" ॥ ॥ 
तत्संवितुरिति मन्रस्य; विश्वामित्र ऋषिः, गायत्रं 
छंदः, सविता देवता, आत्मनो वाच्छनःकायोपा- 
जितपापनिवारणाथं निल्यकर्मनिमित्तं चतुर्बगेसिद्यर्थे 
जपे विनियोगः ॥ सक्ता विद्धमहेमनीरुधवल्च्छायेम- 
सैखीक्षणेयक्तामिन्दुनिबद्धरलशङटां, तचखाऽऽत्मवणो- 
१ चारवे्दोकी चार मं्ोंका दशांशा जपना । २ सङ्कल्प 
छोडना 1 ३ ध्यान धारना । 
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स्मिकास्‌ । गायती बरदाऽभयाऽङ्कःशकरां, शं कपालं 
गुणं शद्ध चक्रमञ्थाऽरविन्दुयुगर हस्तेवेहन्तीं मजे ॥ 
अगच्छ वरदे देवि, च्यक्षरे जडवादिनि । गायत्रि- 
च्छन्दसा मातब्रद्योने नमोऽस्तु ते ॥ ३ ओं अूथवः 
स्वस्तत्सवितबेरेण्यं, भगो देवस्य धीमरि, धियो यो नः 
्रचोद् याद ।\१०८॥ प्राणायामः ॥ दैशभिर्जन्मचरितं, 
दतेन च पुरा छतम्‌ । ्रियुगोत्थं सदसरेण, गायत्री 
हन्ति किल्विषम्‌ ॥ देवा गातु श्रोचियाः | 


प देवा 
गात॒विदो, गातं चिला गातुमित मनसस्पत इमं देव- 
यज्ञं स्वाहा, वाचे खाहा बाते धाः }। जन 


1 ५ मः व्राच्ये 
याच देवता, मरतिवसन्ति, एताभ्यश्च चो ( 
॥॥ १॥ नमोऽवान्तराये दिशे° ॥ नेमो दक्षिणायै दि०॥ 
न॑मोऽवान्तरायं दि ° ॥ नमः प्रतीच्यै दि० ~ 
उ्रान्तरायं दि० 1 नम उदीच्यै दि०॥। संमोऽवान्तरान 
ननन = , ~ 

१ मूलमन्त्र का यथा संभवजप करना, ----- स 1 
३ पूर्वै को प्रणाम । » अभिकोण को! ५ दक्षिण को | करना ॥ 
कोण.को। - पिम को! < वायव्य कोण क़, ". ' & नेचत 
१० ईरानकोण को । । ९ उत्तर को 
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_दि०॥ मम ऊष्ोये दि० ॥ नमोऽधराये दिशे याध 
दैवताएतस्यां प्रतिवसन्ति एताभ्यश्च वो नमः।॥ ओं नमो 
ब्रह्मणि नमो अस्त्वश्चये नमः पृथिव्ये नम ओषधीभ्यः । 
नमो बाचे नमो वाचस्पतये नमो विष्णवे बृहते 
णोमि ॥ इत्येतासामेव देवतानां सार्टिं सायुज्यं स- 
लीकतां सामीप्यमास्नोति । य एवं विद्वान्‌ खाध्याय- 
मधीते ॥ ब्रह्मादयः सर्वे देवास्तृप्यन्तु । कण्ठोपवीती । 
सनकादयः स्वे कषयस्तृप्यन्तु तप्यन्तु ॥ अपसव्येन ॥ 
अभ्रिष्वात्तादयः सर्वे पितरत्रप्यन्तु ॥ ३ ॥ देवताभ्यः 
पितभ्यश्च महायोगिभ्य एव च । नमः खधा च खाहा चं 
नियमेव भवन्त्विह । ओंतत्सद्र्य जय तावत्तिथावि्यादि ॥ 
पिता अघ्कोयकगोत्रः खधा नमः तप्यताम्‌ ॥३॥ 
पितामहः । प्रपितामहः ॥ ३ ॥ माता-खधा नमः 
तृप्यताम ॥ ३ ॥ पितामही ख, प्रपितामही ख? 

मातामहः ख०; प्रमातामह; ख० चद्ध्रमातामहः 

 श्च० मातामही ख० प्रमातामही ख० बृद्धप्रमातामही 
० ॥ “दव्थमऽन्यान्सम्बन्धिनश्च तपयित्वा" मातृप- 


९ ऊपर को। २ नीचेको। ३ ------ त स्नीचैको\ इतर्प्यकरना। ` 
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ह्यास्तु ये केचिये चास्ये पित्रपक्षजाः । गुरुशधश्चरब- 


न्धूनां थे केषु सयुद्धवाः ॥ ये प्रेतमावमापना ये 


चान्ये श्राद्धव्जिताः । जर्दानेन ते सर्वे ठभन्तां 
तसिथुत्तमाम्‌ 1 समस्तमातापितभ्यो द्वाददेवतेभ्यः 
पित्रभ्यो हिमपानं सधा, क्षीरपाने खधा, मधघुषानं 
खधा, तिलोदकं खधा, उदकतपेणं खधा ! दिम २ रज- 
तमू ॥\ २) “सव्येन, नमो देवेभ्यः ““कण्ठटोपवीती' खाहा 
ऋषिभ्यः । “अपसव्येन खधा पितृभ्यः“सव्येन'"आचह्म- 
स्तम्बपयेन्तं ब्रह्माण्डं सचराचरं। जगत्तृप्यतु तप्यत त- 
प्यतु ॥ एवमस्तु ॥ नमो धर्मनिधानाय नमः खक्तसा- 
क्षिणे नमः प्रत्यक्षदेवाय्‌ भास्कराय नमो नमः) शान्ति 
पुष्टिस्तथा तुष्टिः सन्तु मे जत्प्रसादतः । सर्वपापग्रशा- 
न्तिश्च तीथराज ! नमोऽस्तु ते) इति सन्ध्योपासनाविधिः || 
: 1 अथ नेवेयमच्राः ॥ 


अमृतेशं॒द्रयाअम्तीकृख । अग्रतमस्तु अभृतायतां 


नैवेयं । सावित्राणि सावित्र देवख ला सितुः श्र- ` 


_ १सयेको ग प्रणाम । २ तीर्थको प्रणाम ! २ दानी दायो स = ३ दानो दार्थोंकी अंगूर 
पाच्र में रखके पडना}. . . ` (+ 1 नि - 





(ॐ) 
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सवेऽश्चिनोवोहुम्यां पृष्णो हस्ताभ्यामाददे । महागण- 
यतये माराय भिये सरखय्ये र्म्ये विश्वकर्मणे दर्द 
वताभ्यः प्रजापतये बहणे करुशदेवताभ्यः बद्यवि- 
` च्णुमहेश्वरदेवताभ्यः चातुर्वेदेशराय साचुचराय ऋतु- 
पतये नारायणाय भमागेदीर्घेः रुकमिणीसहिताय ज्- 
ष्णाय 1 आरीसहिताय केशवाय । पेषे प्रियास्र° 
अनन्ताय । वागीश्चरीस० नारायणाय । मेः भ्री- 
तिस० अच्युताय । कान्तास° माधवाय । (“फाल्गुनेः 
शक्तिस० चक्रिणे । क्रियास० गोविन्दाय । चेः 
सिद्धिस° वैड्ण्डाय । मतिस° विष्णवे । ववैचाखेः 
ज्लोभास० जनादेनाय । विभूतिस० मधुश्लदनाय । 
८उयेषठे' सहिभास्° उपेन्द्राय । इच्छास ° त्रिविक्रमाय । 
“आषादे' कक्ष्मीस यज्ञपुरुषाय । तिस ० वामनाय । 
(श्रावणे? ` कान्तिस° वासुदेवाय । रतिस० श्रीधरायं। 
(द्रपदे प्रा्िस हरये । मायास° हपीकेशाय । 
“आश्वयुजे भ्राकाम्यास° योगीश्वराय । धीस° पड्म 
नामाय । कार्तिके लषिमास० पुण्डरीकाक्षाय । गरि- 
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मा्ष° दामोदराय । 'मरिग्डचेः शक्तिस योगीश्वराय । . 
सत्यभामासत° नरकारये, निष्कलास महामार्तण्डाय 

न, ञ्य क [तताः 
दुगाये यम्बकाय वरूणाय यज्ञपुरुपाय अभिष्व्‌। 
दिभ्यः पिवृगणयागदेवतास्यः । भगधते वाखदेवाधथ 
सङ्कषेणाय प्रधनाय अनिरुद्धाय सल्ाय पुरुषाय अ 
ताय माधवाय गोविन्दाय सहख्नाञ्चे विष्णवे कह" ` 
सहिताय नारायणाय । भवायदेवाय चबोयदेवाय ₹‰ - 
यदेवाय पशुपतयेदेवाय उग्रायदेवाय भीमायदव 
महादेवाय ईशानायदेवाय ईैशवरायदेवाय उमासहिताय 
शिवाय पावेतीसहिताय परमेश्वराय । विनायकाय एक- 
दन्ताय कृष्णपिङ्गलाय गजाननाय छभ्बोदराय भार 
चन्द्राय हेरम्बाय आखुरथाय विच्चेश्लाय विच्चमक्ष्याय 
वद्भासहिताय श्रीमहागणेश्ाय । वी कां इाराथ 
पण्युखाय मयुरवाहनाय सेनाधिपतये माराय । भगवते 
हांदीसः योय, सपराश्चाय अनश्चाय एकाश्चाय नीर __ 
श्वाय प्रत्यक्षदेवाय परमाथंसाराय तेजोरूपाय प्रमा ` 
सहिताय आदित्याय। भगव अमायै कामायै चा 

(५ पार्व्ये य॒श्िण्ये 

टङ्कधारिण्ये तारायै पार्वलये यश्य ्रीशारिका 





3 ~` ^ ५ ॐ ८ (4 4८ <~ 
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श्रीजञारदाभगवलय श्रीमहाराज्ञीभगवल्य श्रीञ्वाराभग- 
वलये व्रीडाभगवल्ये वैखरीभगवल्ये वितस्ताभगवल्य श्‌- 
्ाभगवये यञ्चनाभगवलेकाछिकाभगवयये सिद्धलक्ष्म्यै 
महालक्षम्ये महातरिपुरसन्दर्थ सहसखनाम्न्ये देव्ये भवा- 
न्ये । अभयङ्करीदेग्ये क्षेमङ्करीभगवल्ये सर्वशद्चधातिल्ये 
इह राटधिपतये. अयुकभेरवाय । इन्द्राय बजहस्ताय्‌, 
अश्रये रक्तिदस्ताय, यमाय दण्डहस्ताय, निक्तये खङ्गह- 
स्ताय, वरुणाय पाश्चदस्ताय, वायवे ध्वजहस्ताय, ङुबेराय 
गदाहस्ताय, ईशानाय चिश्रदस्ताय, बरह्मणे पञ्चहस्ताय, 
विष्णवे चक्रहस्ताय, अनन्तादिम्योऽष्टाभ्यः डरनाग- 
देवताभ्यः । अस््ादित्याभ्थां वरूणचन्द्रमोभ्यां, 
मारभोमाभ्यां विष्णुबुधाभ्यां इन्द्राच्हस्पतिभ्यां 
सरखतीश्क्राभ्यां प्रजापतिश्चनेश्वराभ्यां गणपतिरा- 
ह्भ्यां रुद्रकेतुभ्यां बह्मघ्ुवाभ्यां अनन्तागस्त्याभ्थां 


.. ब्रह्मणे इूमोय धुवाय अनन्ताय हरये र्स्य कमरुपिं 


रिख्यादिभ्यः पश्चचत्वारंशदवास्तोष्पतियागदेवताम्यः 
न 

जाह्यादिभ्योमाव्भ्यः गोयोदिभ्य)मातभ्यः ररिता- 

दिभ्योभातभ्यः दुगोक्षेत्रगणेश्वरेदेवताभ्यः राकादेव- 


का > ~ 


प 1 
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ताभ्यः तरिकादेवताभ्यः सिनीवाटीदेवताभ्यः यामी- ~ 
देवताभ्यः रौद्रीदे० बारूणीदे० बादेस्पत्यदे° ओँभूर्दे० ` 
ओंयवोदे° ओंखर्दे° ओंभूथेवःसखर्दे° अखण्डवद्माण्ड- 
यागदेवताभ्यः धूम्येः उपधूम्यैः महागायन्यै साविच्य 
सरस्य देरकादिभ्यो बट्कादिभ्यः ॥ उत्पन्नमग्रतं 
दिव्यं प्राकक्षीरोदधिमन्थनात्‌ ) अनममरतरूपेण नैवेयं 
प्रतिय॒द्यताम्‌। ओंत॑त्सद्रद्याञयतावतिथावदयाऽघुकमास- 
सख्यायरुकपक्षसख तिथावञ्चुकायामात्मनो बाञ्यनःकायोपा- 
जिंतपापनिवारणार्थमऽपुककर्मनि सित्त्मोनमो रेवें नि 
वेदयामि नमः॥ या काचिचयोगिनी रौद्रा सौम्या घोर- 
तरा परा । खेचरी भूचरी रामा तष्टा भवन्तु मे सदा। 
आकाशमातभ्योऽनं नमः आकाश्चमातस्यः समाङ- 
भनं गन्धो नमः अर्घो नमः पुष्पं नमः ॥ अयुकदेवाथ 
पायसं मोदकान्‌ पक्ता्नमऽपूषाच्‌ बाऽन्नादि समपंयामि 
नमः ।॥ योऽसिन्निवक्षति क्षत्रे कषेत्रपारः सकिकरः । ~ 

१ इष्टदेवताका ध्यान पडकर । २ मातृकायोँ का भाषया च्चुटै" 


वख देना । ३ इषटदेवताका ध्यान पडकर । क्षेत्नरपार के बकिपर 
अक्षत ओर पानी छोडना । 


„ 
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निवेदयाम्य्य वरि पानीयसंयुतम्‌ । क्ष॑धित्राधि 
पतयेऽ्नं नमः रार्राधिपतयेऽन्नं नमः सवाभयव्र- 
रदो मयि पुष्ट पष्िपतिदंधातु ॥ भापन्नोऽसि शर- 
ण्योति सवोवयासु सवैदा। भगवेस्तवा प्रपमोसि रक्‌ 
भां शरणागतमिल्यादि क्षमापुष्पाणि द्वा । उभाभ्यां 
जानुभ्यां पाणिस्थं शिरसा वचसा चोरसा मनसा च 
नमस्कारं करोमि नमः ॥ नमो ब्रह्मणे नमो अस्स्वभ्रये 
नमः पृथिव्ये नपर ओषधीभ्यः । नमो वाचे नमो बा- 
चस्पतथे नमो विष्णवे ब्रहते कृणोमि । इदेतासामेष्‌ 
देवतानां साट सायं सलोकतां सामीप्यमाभोति 
य॒ एवं विद्रान्खाध्यायमधीते ॥ इति नैवेयमत्रः ॥ 
॥ अथ भोजनविधिः। 
ओं तत्रादौ लेपनं कृता । पञ्चा्रो भोजनं इयौ- 
,..द्वाग्यतः प्राइ्ुखः श्॒चिः । हस्तो पादौ तथा वक्र 
मेषा पश्चाद्रेता मता ॥ अने दृष्ट प्रणभ्ादो प्राज्ञिः 
कृथ॒येदिदम्‌ । असाकं नित्यमस्त्वेतदिति स्मृता च 


१ प्रार्थना करना } २ तपण करना । ३ अन्न को देख प्रणाम देना। 


किः 





> कर आचमन पीना। 
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बन्दयेत्‌ ।॥ अन्नपते अन्नस्य नो दे्ि _अनमीवखय ; 
ल्ष्मिणः । प्र प्रदातारं ताखििमूजं नो देहि दिषदेशं 


चतुष्पदे । ओं उच्छिष्टोच्छिष्टोपहतं यच्च ` पापेन हतं 
मरतघतकादा । वसोः पवित्रमभिः सवितुश्च ररमयः 
पुनन्त्वन्नं मम दुष्ृतं यचान्यत्‌ ॥ ओं भूपतये नमः 
ओं अुवनपतये नमः ओं भूतानां पतये नमः । ३ ॥ 
अन्तश्चरसि भूतेषु गुहायां विश्वतो युखः । त्वं यज्ञस्त्वं 
वषट्कार आपो ज्योतीरसोऽष्रतम्‌ । बह्मभूथेवःख- 
रोम्‌ ॥ जह्यापेणं जदह विब्रेहया्नौ बह्मणा हुतम्‌ । जदयेव 
तेन गन्तव्यं बह्कमसमाधिना । ओमश्रतोपस्तरणमसि 
खाह्‌ा।। प्राणाय खादा+अपानाय खादा,समानाय खाहा, 
उदानाय खाहा, व्यानाय खाहा, अमृतापिधान- 


१ अन्नपाच्र को पकडकर 1 २अन्नको पानी से छडकाना। 


३ दाहे तरफ अन्न के तीन भाग छोडना ) ४ अपोशन ठेना। 
५ अन्नखाना। ६ इन मन््रों के युक्त जीवसे दी खाकर, भाकय 
द्टदेव के मत्र से फी ग्रास मच्रित खाकर, सुख को गंद्धषों से शद्ध 


4 


+ 
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¢ मसि खाहा ॥ अङ्गुष्ठमात्रः पुरुषः सोङ्गषठाग्रयुपा- 


भितः । ईशः सर्वस जगतः प्रथः प्रीणातु विश्वभुङ्‌ ॥ 
गोभिः परमात्मा वे पश्चवायुसमाधितः । स प्रीतः 
प्रीणातु विश्वं विश्वञुक्‌ ॥ विश्ोसि वेश्वानरोसि विश्व- 
माभाससे जायमानः । विश्न्ति लामाहुतयश्च सवाः 
प्रजास्तत्र यत्र विश्वामरतोऽसि ॥ अहं बेश्वानरो भूखा 
प्राणिनां देहमाभितः । प्राणापानसमायुक्तः पचाम्यन्नं 
चतुर्विधम्‌ ॥ अहमन्नपहमनमहमनादोऽहमनादः ॥ 
राज्ञां शिव चास्तु तथा दहिजानां गवां शिवं चास्तु 
तथा प्रजानाम्‌ । आतङ्कदीनं जगदस्त॒ सवे दोषाः 
प्रणाश सकाः प्रयान्तु ॥ इति भोजनविधिः ॥ 
।॥ अथ पञ्चगव्यविधिः ॥ 
गोमूत्रं गोमयं क्षीरं दधि सर्पिः इशोदकम्‌ । 


 निदिष्ट पञ्चगव्यं त॒ पवित्रं कायशोधनम्‌ ॥ 


१ द्ध किर हुई दाहे दाथ के अंगरूरुसे दाहे पैर के अंग पर 
पानी खोडना । २ इष्टदेव की स्मरना करनी । 
* यह वस्तु पन्नगन्य दै । 
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ओं मायच्ये नमः ओंभूखेवःस्वस्तत्सवितर्वरेण्यं भर्जे¶ ~. 
देवस्य धीमहि धियो यो नः प्रचोदयात्‌ ।। २ ॥ अन्ध- 
सां राधं नित्यपुष्टाङ्रीषिणीम्‌ । ई्रीं सर्वभ्रू- 
तपना तामिदटोपदये शयम्‌ । आप्यायस्व समेतु ते 
वितः सोमद्वष्ण्यस्‌ । भवा वाजस्य सङ्गये । दधि- 
कराव्णो अकारिषं जिष्णोरश्वस्य वाजिनः । खरभि नो 
खखाकरत्‌ त्र ण आयूषि तारिषत्‌ ॥ तेजोसि शक्रमसि 
ज्योतिरसि धामासि भ्रियन्देवानामनादिष्टं देवयजनं 
देवताभ्यस्त्वा देवताम्योगृह्णामि देवेभ्यस्त्वा यज्ञेभ्यो 
गृह्णामि । देवस्य त्वा सवितुः प्रसवेऽधिनोबोहुभ्यां 
पूष्णो हस्तास्यामादद्‌ । अपो दिष्ठा मयोखुवस्ता न 
खजं दधातन, महे रणाय चक्षसे । यो वः शिवतमो 
रसस्तस्य भाजयते हनः, उशतीरिव मातरः । तस। 
` अरगमाम वो यस्य क्षयाय जिन्वथ, आपो जनयथा 
चनः; }) एतो न्विन्द्रं स्तवामदेऽ्दं खछद्धः श॒द्धेन साज्ना। 
१ गोमूत्र को पडना ! २ गोमय को! ३ दृधको! >» ददी को। 
५ गेडेको । £ याने, विष्टरसमेत पानी । ७ इकट्ा मेकाप करना । 
< अव कुरा के विष्टर से दिदायों की छद्धि करनी । 


नट न 
# 





नित्यकर्मविधो ] ३१ [ पच्वगव्यविधिः 


$ दर्व्या संञ्द्ध आरीर्बान्मम्‌ ॥ ततान्धुषाम्‌ 
यङ्गिर इन्द्रय॒क्ता नवध; । परुण्यञख पांखयामिषा- 
सन्तो हवामहे ॥ इन्द्र शद्धो हतो नहि शद्धः शुद्धा भि- 
रूतिभिः। शद्धो रथिं निधारय छद्धः समद्धि सोम्यः॥ 
इन्द्र शद्धो हि नो रयिं शद्धो रलानि दाशुषे । शुद्धो 
त्राणि जिघ्तसे शुद्धो वाजो सिषामहि ॥ पञ्वव्युष्टी- 
रयु पश्च दुहा गाः पश्चनाभ्नीमृतमोऽनुपश्च । पश्चदिशः 
पञश्चदरेन क्लप्ाः समानमूधीरभिरोकमेकम्‌ ॥ ओ- 
दुम्बरे' पञ्चपत्रे रोप्यपात्रे हिरण्मये । प्रणवेन पिबेत्ततु 

¬ त्रीन्वारान्‌ पश्चगव्यकम्‌ ॥ इति पञ्चगव्यविधिः ॥ ` 

` [गायत्रीकी पाथना] ॐ दुर्निवारभवध्वान्तध्वंसनेककृते- . ` 
क्षणाम्‌ । नौमि मोहविनाश्ञाय भीतो बह्मादिदेवताम्‌ १ 
दुरति हरमे देवि बहुजन्मश॒ताजिताम्‌ । ग्राप्यं कद्प्‌- 

, _ , तर्च्छायां कथं सन्तप्यते जनं; २॥ पर्य मामाञछ गा- 

अत्रि बिभ्यतं लिग्धचक्षषा । न बारमऽबरं पुरं यश्च 
4 डने यारूप्यया तान्रपा् या पद्मपत्र से ओं इह मंत्र पडकर 


तिनवार पीजा ॥ 


नित्यकर्मविधो 1 ३२ [ जाद्मीविचा 
त्यग्रगमऽम्बिका ३ ॥ एहि मां पाणिपडेन देहि तृण : 


व॒रं श्भम्‌ । महामोहा दीनमेदि मां स्पश्चं निव्यशः ` 
७ ॥ मातः अ्रतीक्षते नाऽ्तो यत्तदाह् प्रसीद मे। 
दित्वाऽक्षघरं साविति नि्वि्लं परय मामिह ५।। शछण्वतो 
नाऽन्यद्कत्यं स्यात्तत्वं परहितं करु 1 बद्विष्णुहराया- 
स्त्वामाऽश्रयन्ति सुरेश्वरि & ।॥ इति गायत्रीप्राथनास्छतिः ॥ 
अथ जालीविद्या ॥ ॐ ॐ ॐ त्रिगुणपुरूष क्षुचरचर 
मोहं भिन्धि रजस्तमसी भिन्धि, प्राकृतपाशजार .सा- 
वरणे परिहर सं गहाण पुरुषोत्तमोसि सोमदयान- 
लग्रवरपरमधामन्‌ बद्मविष्णुमहेश्वरखसूप खुष्टिखितिसं- 
हारकारक श्रमध्यनिरुय तेजोसि धामासि अद्तात्मच्‌ 
ॐ तत्सत्‌ हं सः छुचिपत्‌ बखुरन्तरिश्षसत्‌ दो ता वेदिषत्‌ 
अतिथिदुरोण-सत्‌ । चृषत्वरसत्‌ ऋतसत्‌ व्योम॒सत्‌ 
अन्नागोजाक्रतजा अद्रिजा ऋतं परंबह्मखरूप स्वगत 
सर्वरक्ते सर्वेश्वर सर्वेन्द्रियग्रन्थिभेदं ङरु रु परमपद. - 
परामरीय परमाम ब्रबमद्वारं सर इमाम जदि षद्रोरिक 
दारीरे त्यज शुद्धोसि बद्धोसि विमरोसि क्षमख स्वचर- 
माखादय आखादय खाहा ॥ इति ब्राह्मीविद्योपनिषत्‌ ॥ 








